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RESUMO

Este estudo tem como finalidade principal analisar o papel do sistema carcerario
como forma de corre¢cdo do individuo ou de aprimoramento de suas condutas
criminais, além de explorar a possibilidade de ressocializacdo do detento, apds a
saida da prisdo, em uma sociedade discriminatoria. Para essa finalidade, a
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e documental acerca do cenario
hodierno dos presidios e sobre a reintegracdo do preso, tendo como base livros,
sites, artigos e a legislacédo vigente. Com isso, foi possivel concluir, a partir desse
trabalho, que o modo de abordagem das instituicbes € fundamental na repercussao
da pena e na insercdo do apenado novamente na sociedade, ainda que seja um

processo profundamente complexo. Outrossim, destaca-se a insuficiéncia do

! Este artigo foi construido na disciplina “Linguagens e Interpretages” do 1° periodo do curso de
Direito das Faculdades Integradas Vianna Junior, no 1° semestre de 2020 sob orienta¢édo da

E)rofessora Rachel Zacarias.
Graduando do 1° periodo do curso de Direito das Faculdades Integradas Vianna Junior. E-mail:

ohpbarroso@yahoo.com.br
® Graduando do 1° periodo do curso de Direito das Faculdades Integradas Vianna Junior. E-mail:

ranigregorio@gmail.com
* Graduanda do 1° periodo do curso de Direito das Faculdades Integradas Vianna Junior. E-mail:

manuelaar2001@hotmail.com
> Graduanda do 1° periodo do curso de Direito das Faculdades Integradas Vianna Janior. E-mail:

elisazaguetto@icloud.com

296


mailto:ohpbarroso@yahoo.com.br
mailto:ranigregorio@gmail.com
mailto:manuelaar2001@hotmail.com

ISBN 2176 1035 o V. 12. n. 2 Julho - Dez 2020

/ ELE'II'RONICO y/
Faculdades Integradas\\ Vianna Janior

Estado no ordenamento pratico e no cumprimento das leis, e, ainda, tal situacéo de

negligéncia € intensificada pelo desprezo geral da sociedade com relagdo aos

condenados.

PALAVRAS-CHAVE: SISTEMA  PENITENCIARIO. RESSOCIALIZACAO.
ENCARCERADO. LEI DE EXECUCAO PENAL.

INTRODUCAO

Na legislacdo brasileira, ha dispositivos que preveem o caracter reeducativo
do sistema prisional. Desse modo, de acordo com a Lei de Execucédo Penal, a
finalidade de qualquer pena deve ser garantir o retorno do detento a coletividade de
forma harménica, além de assegurar condigcbes dignas durante o periodo de
encarceramento.

No entanto, na pratica, a situacdo das penitenciarias € de calamidade, visto
que ha superlotacdo de cadeias e as condi¢cdes basicas dos detentos ndo sao
fornecidas. Nesse contexto, esse cenario degradante, atrelado a alta violéncia a
qual sado submetidos, propicia comumente um agravamento do comportamento dos
presos, ao invés de sua reintegracdo ao convivio civilizatério. Ademais, ex-
presidiarios carregam um forte estigma social que obstaculiza o alcance das
oportunidades de subsisténcia na sociedade.

A partir disso, é pertinente levantar as seguintes questdes: O sistema
carcerario € uma forma de correcdo do individuo ou é um aprimoramento de suas
condutas criminais? ApOs a saida da prisdo, € possivel a ressocializacdo do
individuo em uma sociedade preconceituosa?

Diante dessas indagacdes, o objetivo geral deste estudo foi analisar o papel
do sistema penitenciario como forma de corre¢do do individuo ou de aprimoramento

de suas condutas criminais, além de analisar se é viavel ressocializagdo do
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Com o intuito de obter as respostas acerca dos questionamentos levantados nesse
trabalho, foi feita uma pesquisa bibliografica e documental sobre a situacdo do
sistema carcerario brasileiro e o processo de correcdo do preso. O artigo foi
baseado em pesquisas, livros, sites e artigos que tratam do sistema prisional e da
relacdo do preso reinserido na sociedade. Ademais, a pesquisa foi realizada com
base na legislac&o vigente, assim como nas doutrinas e nas teorias elaboradas por

estudiosos da area do Direito.

Nessa perspectiva, o trabalho foi organizado em trés partes para maior
compreensao do leitor: a primeira parte discute a grave crise do sistema prisional
brasileiro atual, apontando que tal fato se manifesta ainda que haja uma Lei de
Execucdo Penal que garanta os direitos de reintegracdo dos individuos na
sociedade; o segundo topico procede uma analise sobre as principais dificuldades
enfrentadas nos carcéres, as quais se contrapdem aos fundamentos basilares
previstos na atual Constituicdo Federal, dessa forma, apresenta os conflitos vividos
pelo apenado e retrata as consequéncias que atingem seu processo de
recuperacao; o terceiro item, por sua vez, aborda de forma mais intensa o processo
de reeducacao do detento, juntamente com a mencgao de projetos inovadores que
tentam sanar a lacuna deixada pelo Estado.

1 LEI DE EXECUCAO PENAL

A Lei de Execucéo Penal — LEP (1984), prevista no Codigo Penal brasileiro,
tem por um de seus principais objetivos garantir a ressocializacdo do individuo.
Assim, a Constituicdo Federal, através do exposto no Artigo 1° da Lei de Execucédo
de Penal diz: “a execucdo penal tem por objetiv o efetivar as disposicbes de

sentenca ou decisao criminal e proporcionar condi¢cdes para a harmonica integracao
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A referida Lei é de grande importancia para a reintegracdo do
sentenciado, jA que a gama de possibilidades de reeducacdo que
propicia, por meio de direitos, deveres, trabalho, tratamento de
saude fisica, integridade moral, acompanhamento religioso, dentre
outros, evitando que o mesmo fique dentro do estabelecimento
penal sem nada produzir.

Segundo Paulo Fernando Santos (1998), a Lei de Execucédo Penal tem por
finalidade o cumprimento da pena pelo detento, a recuperacdao do individuo e a
garantia do seu posterior retorno a sociedade. Nesse sentido, essa lei busca
programar medidas que assegurem as garantias fundamentais do detento, como o
direito a vida e o direito a cumprir uma pena sem tortura ou tratamento
desumano/degradante. Porém, como sera visto no decorrer desse artigo, tal fato
nao se manifesta de maneira plena na sociedade.

Através dos expostos na Lei de Execucdo Penal (1984), é possivel afirmar
que o Estado aceita a ideia de o preso ter a chance de se reintegrar na sociedade
ap6s o cumprimento de sua sentenca penal condenat6ria. Assim, de acordo com o
autor Isac Baliza Rocha Ribeiro (2013), “a legislagdo brasileira acredita na
recuperacao do condenado, pois traz empecilhos constitucionais que dizem respeito
a pena de morte, a prisdo perpétua e penas cruéis, prezando pela dignidade
humana”. Nesse contexto, entende-se que, por néo existir pena de morte pelo
sistema de justica penal e nem prisdo perpétua, o Estado permite que o individuo
ressocialize-se e se reintegre-se a sociedade.

Porém, ainda que a legislacdo acredite na ressocializacdo do detento e de
sua posterior reintegragdo na sociedade, isso ndo ocorre de maneira plena e
satisfatéria. Nessa perspectiva, 0 socidlogo portugués Boaventura Santos (1994)
definiu o conceito de “Law in Books” e “Law in Action”. Para ele, “Law in Book” seria

o Direito formalmente eficaz, ou seja, as leis que sao garantidas pela Constituicao.
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sociedade ja positivadas na Carta Magna. Baseando-se nessa ideia do socidlogo,
percebe-se que, no Brasil, apesar de existir uma LEP, que assegure o direito de o
individuo ressocializar-se e reintegrar-se na sociedade, na pratica eles ndo séo
aplicados.

Ademais, a ressocializacdo do individuo encontra diversos empecilhos,
como, por exemplo, a propria sociedade. Nesse ambito, de acordo com Paulo
Fernando Santos (1998):

A ressocializagdo do preso continua sendo um tabu na nossa
sociedade. Muitas pessoas ainda tém aquele preconceito de que um
ex-detento ndo conseguira viver em harmonia novamente em meios
as regras impostas pela sociedade.

Dessa forma, apesar de estar garantida na LEP (1984), a ressocializacao do
individuo, na pratica, ndo ocorre. O preconceito que os ex-detentos sofrem pela
sociedade, mostra que tal aspecto da LEP ndo se manifesta de forma plena na
sociedade. Assim, em muitos casos, por ndo encontrar emprego € por nao ser

aceito pela coletividade, o ex-detento reincide no crime, voltando a cometer delitos.

1.1 Aressocializagdo como o caminho para a mudanca

O Brasil € 0 pais com a 32 maior populacdo carceraria do mundo, atras
somente dos Estados Unidos e da China, dados retirados do Departamento
Penitenciario Nacional (Depen) (apud VARELLA, 2019a) mostram que a taxa de
encarceramento subiu de 137 a cada 100 mil habitantes em 2000 para 367,91 até
junho do ano passado. Também, segundo o Depen, 39,4% dos presos cometeram
crimes relacionados a lei de drogas, e apenas 11,3% s&o presos por crimes contra
a pessoa. Tais levantamentos sdo deveras importantes, pois, com base neles, é

possivel criar politicas publicas mais certeiras para a ressocializacado da maioria dos
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detentos. Nesse contexto, afirma o ex-ministro da Justica e da Seguranca publica
Sérgio Moro (apud MOREIRA, 2020):

Ndo se constroem politicas publicas consistentes sem que
tenhamos dados, sem que tenhamos evidéncias, sem que tenhamos
a condicao de construir essas politicas publicas com base em dados
reais, e quanto mais préximos esses dados do momento
contemporaneo, tanto melhor.

Ao vermos a populagcado carceraria aumentando tanto em tdo pouco tempo,
nos, cidadaos, temos a impressédo de que estamos mais seguros, pois, pela logica,
se o Estado prende mais, sdo menos criminosos a solta. Porém, na pratica, nao é
bem assim. Drauzio Varella (2019a) explica que, em uma cadeia superlotada, os
agentes penitenciarios perdem o controle das celas, e, consequentemente, 0
préprio Estado perde o controle do presidio como um todo, haja vista 0 numero de
revoltas violentas que ocorreram nos ultimos anos dentro de presidios e a
proporcdo do numero de detentos para o numero de agentes penitenciarios. Nesse
sentido, se o Estado nao se impde, cria-se uma janela no poder, que sera tomado
por facgdes criminosas, o que tera, por resultado, a dominacdo da penitenciaria pelo
crime organizado, que passara a ser regida internamente por ele. Essa situacéo
reforca cada vez mais o elo dos internos com o mundo exterior e a forga de tais
faccoes.

Sobre o sistema penitenciario brasileiro, o doutor Drauzio Varella (2019b)
afirma que “o sistema prisional do Brasil é feito para punir e ndo para reeducar” e,
juntamente com o preconceito em nossa sociedade, explica o motivo do pouco
investimento em politicas de ressocializacdo dos detentos. O referido autor afirma
ainda que, “embora o Estado oferega certas vantagens para empregar um preso, a

sociedade nao quer se intrometer com isso ”. Além de fatores sociais, outra
dificuldade para os presos conseguirem trabalhar € a impossibilidade de fixacao de

uma oficina dentro dos presidios, pois, por se tratarem de contrucdes antigas, de
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espaco fisico para que os detentos possam estudar ou produzir alguma coisa.

A fim de estimular que empresas contratassem 0s presos para trabalhar com
elas, o artigo “O trabalho como direito social no carcere” (REIS; ASSIS, 2017)
explica que foi criada uma série de medidas para favorecé-las, como, por exemplo,
0 ndo pagamento do 13° salario. Porém, o aspecto social pesa ainda mais, pois sdo
poucos os estabelecimentos que aceitam em seu time de funcionarios um ex-
detento que busca uma nova oportunidade. Por isso, € muito comum vermos
iniciativas, como oficinas e afins, formadas majoritariamente por detentos e regidas
por ex-detentos, que possuem a finalidade de ajudar os que buscam mudar de vida.

Também, de acordo com Drauzio Varella (2019b), em sua explicacao sobre o
sistema carcerario brasileiro, juntamente com 0s projetos que permitem ao preso
trabalhar, sdo igualmente importantes aqueles de capacitacdo, qualificacdo e
graduacéo, pois, assim, os detentos podem se formar em alguma area e voltarem
funcionais e mais aptos para conseguir um emprego. Para tanto, existe a Lei n°®
12.433, que prevé a troca de parte do tempo da pena por estudo ou trabalho, ou
seja, os detentos que trabalharem ou estudarem terdo as penas reduzidas a partir
do namero de dias dedicados a tais tarefas. Portanto, politicas como essa séo
importantes, quando implementadas aos acusados de crimes comuns, para o bom
funcionamento de um sistema penitenciario que visa colaborar com a reintegragéo
do preso, pois, além de favorecé-lo pelos servigos prestados enquanto detido e pelo
bom comportamento apresentado, a lei também evita a superlotacdo das celas.
Nesse caso, se um detento é liberado em um periodo menor, sua respectiva "vaga"

pode abrir espaco para outro detento que esteja em uma cela superlotada.
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A realidade do sistema carcerario brasileiro € extremamente grave, uma vez
que o governo, que é responsavel por esse gerenciamento, mantém-se inerte na
medida em que uma das principais preocupacodes refere-se a inseguranca e
ao aumento da violéncia. Nesse sentido, o trabalho parece relevante, permitindo
refletir sobre as politicas publicas penitenciarias atuais, em especial sobre a pena
privativa de liberdade, e sobre as possibilidades de transformacédo das pessoas
condenadas na atual situacéo do sistema prisional (MOREIRA, 2018).

Conforme as normas do Brasil, a dignidade da pessoa humana é fundamento
do Estado Democrético de Direito. Sendo assim, tal principio garante, em caréater
obrigatdrio, o absoluto e irrestrito respeito a identidade e a integridade de todo ser
humano, exige que todos sejam tratados com respeito, resguardados e tutelados;
um atributo da pessoa, ndo podendo ser medido por um Unico fator, pois nela
intervém a combinacdo de aspectos morais, econdmicos, sociais e politicos. No
entanto, o tratamento dos apenados torna-se indigno, uma vez que nao sao
tratados como pessoas detentoras de direitos e deveres garantidos
constitucionalmente, tal como esta instituido no artigo 5° da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988.

Dentre os variados problemas que permeiam o sistema penitenciario, pode-
se citar a superlotacédo dos presidios. Desse modo, a falta de espaco faz com que
0S presos precisem se revezar para dormir, visto que o niumero de colchdes é
insuficiente. Outro problema é a falta de mobilidade, a comida tem que passar de
mao em méo para chegar aos apenados que estdo no interior da cela, e a
dificuldade de chegar aos banheiros faz os presos procurarem alternativas tais
como a utilizacdo das embalagens das marmitas para satisfazer as necessidades e
até mesmo urinar para fora da cela, sendo assim ndo ha privacidade alguma em

penitenciarias e presidios superlotados.
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Andrade Moreira (2018), a taxa de ocupacdo dos presidios brasileiros € de 175%,
considerado o total de 1.456 estabelecimentos penais no Pais. Um exemplo é a
regido Norte, porque os presidios recebem quase trés vezes mais detentos do que
podem suportar. O sistema mostra, ainda, que, em 81 estabelecimentos, houve
registro interno de maus-tratos a presos praticados por servidores, e, em 436
presidios, foi registrada lesdo corporal a preso praticada por funcionarios.

Outrossim, os presos adquirem as mais variadas doencas no interior das
prisbes, as mais comuns sdo a tuberculose e a pneumonia, ja que sao doencas
respiratérias, além de AIDS, hepatite e doencas venéreas. Entretanto, para serem
levados para o hospital, necessitam de escolta da Policia Militar, o que dificulta
ainda mais o tratamento do doente. Ademais, é totalmente duvidosa a
concretizacao de todo o planejamento da cartilha sobre o Plano Nacional de Saude
no Sistema Penitenciario, uma vez que ja € visto que, neste pais, é dificil os
recursos publicos serem reservados para 0 que deveriam ser propriamente
destinados. Dessa forma, isso prova que a indignacdo com o descaso da saude no
Sistema Penitenciario Brasileiro é algo que envolve quem estd por dentro das
grades, quem administra as penitenciarias e também as demais pessoas da
comunidade em geral (MOREIRA,2018).

Ademais, historicamente, a tortura e a execugao representavam a vinganca
pessoal do monarca, era possivel que a populacéo se voltasse contra a pessoa do
soberano caso se solidarizasse com o condenado. Nesse &mbito, de acordo com o

filosofo estruturalista francés Michel Foucault (1987):

Os castigos muito violentos e arbitrarios tornavam o sistema penal
instavel, imprevisivel, pouco eficiente. E, conforme a sociedade
francesa foi assumindo caracteristicas cada vez mais ligadas a
produtividade industrial, ao comércio de larga escala e as grandes
transacdes financeiras, na virada do século XVIII para o XIX a
ineficiéncia ficou cada vez mais dificil de tolerar, inclusive na hora de
punir criminosos.
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atuais, uma vez que relacionam com uma forma de puni¢cdo ao delinquente. Porém,
0 sistema penitenciario era para ser um meio de reeducacdo do criminoso com o
fito de Ihe ser Util, ajudando na sua reeducacao e ressocializacao.

Em funcdo da precariedade desse sistema, tornando-se cada vez mais
improvavel a melhora da maioria dos detentos. Todavia, o trabalho do psicélogo nas
prisdbes ndo tem atingido a eficacia, uma vez que o individuo esta inserido em um
sistema que historicamente vem demonstrando sua inabilidade em ressocializar e
porque esse sistema esta subordinado a um mais amplo, podendo gerar
desigualdades e impossibilidades de construcdo da humanidade pela via da
educacao formal e do trabalho. Nessa perspectiva, os profissionais, isoladamente
ou em equipe, tém tido inumeras dificuldades para conseguir transformacoes.
Ademais, eles parecem né&o ter dado conta da grandeza de seu papel e tém-se
limitado, em grande parte, a avaliar e produzir laudos de qualidade questionavel,
com poucos subsidios para que as transformacdes das pessoas presas, das
instituicdes penais ou desse sistema social injusto, possam ocorrer (SILVA, 2013).

Portanto, o conhecimento sobre a realidade do Sistema Penitenciario
brasileiro, o qual é desrespeitoso e desumano, leva a transformacdo das
concepcdes sociais. A sociedade, apesar de ouvir sobre os defeitos das
penitenciarias, cré que os detentos merecem puni¢des severas e sofrimento, como
tortura, pena de morte, isolamento carcerario e ndo necessitam de educacao
publica. Porém, a conscientizacdo popular, conforme o principio da dignidade da
pessoa humana leva a uma nocdo de que 0s presos, como todas as outras
pessoas, ndo devem ser tratados com desprezo. Com esse novo pensamento, a
populacédo formara uma opinido de que 0s criminosos deveriam ter um julgamento
pertinente a Constituicdo Federal (VAZ, 2015).
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No cenario hodierno brasileiro, a tarefa de ressocializar um preso € ardua,
visto que o delinquente, ao entrar no sistema carcerario, € privado de seus proprios
direitos garantidos por lei, sobretudo daqueles resguardados na Lei de Execucéo
Penal, como ja foi desenvolvido no decorrer deste estudo. Nesse contexto, o
resultado prético da aplicagdo da pena apresenta resultados altamente
insuficientes, visto que deveria conter a repeticAo dos crimes, mas, na pratica,
torna-se mais um estimulo para o cometimento de novos delitos.

Ha diversas teorias que discutem a finalidade da penalizacéo, nesse sentido
€ importante destacar trés. A teoria absoluta direciona a pena como uma retribuicdo
ou resposta ao autor de um crime, compensada de acordo com a gravidade. No
entanto, as teorias preventivas (ou relativas) giram em torno de evitar que haja um
criminoso reincidente, desse modo visam prevenir ao invés de retribuir o fato
cometido. Por fim, a teoria unificada assume que a pena tem aspecto moral
retributivo e finalidade de prevencdo, correcdo e educacdo, ou seja, a sancao
corrige e pune o delito, aplicando conjuntamente a reeducacéao e a e intimidacao do
culpado. Com isso, € evidente que a teoria unificada € a mais adequada para que
se diminua o alto indice de criminalidade (SILVA, SILVA, 2019).

De acordo com o escritor Nilo Batista (2007), um “sistema penal é
apresentado como justo, na medida em que buscaria prevenir o delito”, o que ilustra
como a profilaxia social € o método mais eficaz na prevencéo criminolégica. Tal
funcdo é dever primordial do Estado, mas, como ele se torna insuficiente nesse
papel, cabe ao Sistema Penal sanar essa lacuna. Ainda, o processo de
reintegracdo ao corpo social e de humanizacdo do preso € apenas um dos
propositos do encarceramento, além disso tais feitos ndo s&o responsabilidade
exclusiva da disciplina penal, uma vez que os outros atores do controle social

também devem exercer esse papel de alcanca-los.

306



ISBN 2176 1035

) eLeTrRC

Faculdades Integradas\

Segundo Goncalves e Fernandes (2019), h& sérios obstaculos no sistema

V. 12. n. 2 Julho - Dez 2020

NICO /4

Vianna Jdanior

penitenciario, um dos principais exemplos é a hostilidade da sociedade sobre ideias
progressistas no que diz respeito & melhoria da condi¢do dos reclusos, o que ilustra
um preconceito infundado na populacdo brasileira. Dessa forma, isso revela a
dificuldade de inclusdo social de ex-detentos no meio social, em decorréncia da
rotulacdo negativa que permanece com eles e causa receio na coletividade e no

mercado de trabalho.

3.1 Projetos de reintegracao social

Partindo de uma analise comparativa, (BBC, 2018) a Holanda € um exemplo
de pais que obteve éxito no controle do numero de presos. Assim, o modelo
adotado nesse pais procura focar especialmente no individuo, ou seja, procura
observar as causas de cada delito em particular, a fim de solucionar o problema em
sua base. Com isso, trata-se o vicio se o delinquente é dependente quimico, aplica-
se gestao de raiva quando o problema é excesso de agressividade, e fornece-se
consultoria em casos de dificuldade econdmica.

Tal fenbmeno de individualizagdo nos presidios foi citada por Michel Foucault
em seu livro Vigiar e Punir (1987, p. 119):

Vemos ai ao mesmo tempo a necessidade de uma classificacao
paralela dos crimes e dos castigos e a necessidade de uma
individualizagdo das penas, em conformidade com as caracteristicas
singulares de cada criminoso. Essa individualizagdo vai representar
um peso muito grande em toda a histéria do direito penal moderno.

Entretanto, apesar de a postura do pais europeu ser um exemplo a ser
seguido, ndo € uma técnica que deve ser aplicada sem as devidas alteracdes para
a realidade de cada nacgdo. Visto isso, o Brasil sofre com a problematica da

superlotagao de cadeias, e, em decorréncia disso, tratar cada preso particularmente

307



ISBN 2176 1035

) eLeTrRC

Faculdades Integradas\

torna-se uma tarefa muito dificultosa, tornando-se viavel apenas um tratamento

V. 12. n. 2 Julho - Dez 2020

NICO /4

Vianna Jdanior

mais geral.

As Associagbes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados — APAC’s
(GONCALVES; FERNANDES, 2019), com inicio na cadeia de Humaita, adotam
uma metodologia alternativa crescente em regibes brasileiras, o que vem
melhorando significativamente a situacao dos detentos. Desse modo, para que o
objetivo das APAC'’s seja alcangado, é aplicada uma série de elementos, entre eles:
a participacdo da comunidade, o trabalho, a espiritualidade, a assisténcia juridica, o
centro de reintegracéo social e, principalmente, a valorizacdo humana.

O fundador das APAC, Ottoboni , citado por Gongalves e Fernandes (2019),
ressalta que é imprescindivel a clareza do objetivo dos trabalhos em cada um dos
regimes. Além disso, diferentes opcées de empregos proporcionam ao individuo a
oportunidade de aprender novas profissbes para que ndo aumente o indice de
reincidéncia da populacdo carceraria. Por isso, essas associacbfes Vvém
possibilitando a formac&o educacional e a capacitacédo profissionalizante por meio
de pactos com empresas, para que o detento possa entrar no mercado de trabalho
logo apds o cumprimento da pena.

Ha outros projetos que buscam a ressocializagao legitima do preso, (GUIDO,
2015) como é o caso das Centrais de Atencdo ao Egresso e Familia (CAEF) em
S&o Paulo e o Projeto Carpe Diem no Centro de Detencdo Proviséria de Sorocaba.
As CAEF viabilizam um suporte as familias para que o detento volte para o
ambiente social 0 menos propenso ao crime possivel e para que a reintegracao seja
realizada de forma mais eficiente. O Projeto Carpe Diem, por sua vez, trabalha no

desenvolvimento interno do apenado através de:

Atendimento psicolégico individual e em grupo que possibilita ao
interno 0 resgate e a construcdo de ferramentas para o
autoconhecimento e a auto avaliagdo, visando dar maior flexibilidade
ao ego, voltado para a mudanca e reestruturacdo intro e interpessoal.
(COUTINHO apud GUIDO, 2015).
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Portanto, para Cabette (2016), por mais que o Sistema Penal falhe em sua

tarefa de contencédo criminologica e o processo de ressocializacdo seja uma tarefa
complexa, ndo € impossivel a amenizagdo do cenario deploravel das penitenciarias
brasileiras. Os programas inovadores citados séo a ilustracdo de que o quadro atual
comeca a se transformar devido a essas iniciativas progressistas.

Entdo, pode-se concluir que a precariedade do sistema carcerério
contemporaneo, atrelado ao preconceito sofrido pelos detentos ap6s a saida da
cadeia, € um fator decisivo na contribuicdo da manutencdo da reincidéncia criminal.
Porém, por meio da adoc¢do de métodos alternativos eficazes, € plenamente viavel a

corre¢do do individuo e seu retorno ao convivio social de forma digna.

CONCLUSAO

A Lei de Execucdo Penal (LEP) tem como uma de suas principais
caracteristicas garantir a ressocializacdo dos presos apods terem cumprido sua
sentenca penal condenatéria. Porém, a auséncia do Estado faz com que tal direito
assegurado na lei enfrente diversos desafios como a condicdo degradante das
penitenciarias, dificultando o cumprimento da pena. A falta de investimentos em
cursos técnicos profissionalizantes dificulta a reintegracdo social do detento, uma
vez que ele sai da prisdo sem nenhuma qualificacdo profissional, facilitando a sua
volta ao "mundo do crime”. Além disso, hd também um grande preconceito da
sociedade com relacdo aos ex-detentos, o que contribui ainda mais para sua
reincidéncia criminal. Assim, diante desses fatores, € possivel afirmar que a LEP
ndo se manifesta de forma plena na sociedade, sendo essa lacuna uma das
principais responsaveis pela atual crise do sistema prisional brasileiro.

Outrossim, a realidade do sistema prisional brasileiro resume-se em
inmeros problemas que refletem no &mbito juridico e carceréario. Dessa forma, os

presos ndo sao tratados com dignidade, tal principio que assegura com carater
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tratamento do apenado torna-se indigno, uma vez que nao sao tratados como
individuos de direitos e deveres garantidos na Carta Magna. Além disso, a
superlotacdo dos presidios € um dos inumeros problemas enfrentados pelos
carcerarios, sendo algumas das principais consequéncias a proliferacdo de doencas
e a falta de mobilidade para o tratamento do detendo. Assim, o tratamento do preso
€ desumano e desreipetoso, o que impossibilita a transformacao dele e dificulta no
seu processo de ressocializacao.

Constata-se, a partir do trabalho elaborado e dos casos exitosos
apresentados no terceiro item, ser notavel que o compromisso de reinsercao social
do criminoso € uma tarefa ardua e € obstruida por uma série de graves entraves.
Para tais impasses — como a falta de recursos financeiros, a rejeicdo da sociedade
e a dificuldade de intervencdes individuais —, tém sido criadas novas solucbes
adequadas a realidade das unidades carcerarias brasileiras. Destarte, esses
resultados bem-sucedidos tém sido obtidos por projetos e instituicoes, visto que o
governo por si s6 nao fornece tratamento justo ou técnicas eficientes para amenizar
0 caos penitenciario. Logo, a ressocializacdo nao é s6 exequivel como também é
altamente vantajosa para o corpo social como um todo, visto que reduz o indice de
reincidéncia e auxilia na formacao de individuos capacitados.

Por fim, o efeito que determinada pena provoca em um detento depende
fortemente dos métodos utilizados e da forma de abordagem, o que pode acarretar
uma mudanca de comportamento positiva, juntamente com sua integracdo no
convivio social, como similarmente pode reforcar sua conduta criminosa caso seja

uma experiéncia nociva a ele.
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